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Skorzystaj z tych fatwych instrukcji, aby pomdc sobie w osiggnieciu celow w

Moim planie dziatania (M.A.P.) — droga ku promiennemu wygladowi.

Pamietaj tez o podpisaniu zastrzezenia na stronie 8,

kiedy bedziesz przesytac zdjecia ,przed” i ,po” oraz rekomendacje.

WYTYCZNE DO STOSOWANIA W
MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH

Media spotecznosciowe to wazne narzedzie marketingowe we wspdfczesnym Swiecie.
Moze ono poméc w promowaniu Alavida i rozwijaniu dziatalnosci LifeWave.

W Back Office masz do dyspozycji kilka obrazéw, ktére mozesz wykorzystac.

ABY ROZPOCZAC, POLUB | SLEDZ LIFEWAVE NA
WSZYSTKICH NASZYCH PLATFORMACH SPOLECZNOSCIOWYCH:

0 ®

LifeWave Corporate  lifewavecorporate LifeWave, Inc. LifeWave Health

TERAZ POBIERZ OBRAZY ALAVIDA Z BACK OFFICE.
POZNIEJ POSTEPUJ ZGODNIE Z PROSTYMI INSTRUKCJAMI PODANYMI NA KOLEJNYCH
STRONACH, ABY JAK NAJLEPIEJ WYKORZYSTAC POTENCJAL MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH
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Facebook to niezwykle wszechstronna platforma, ktéra pomaga

e wai

« ol dociera¢ do potencjalnych klientéw i budowac dziatalnosé¢ Alavida
- ™ L System. Oto kilka wskazéwek i porad, ktére pomoga wykorzystaé
g s [l peten potenciat tej platformy:

ANGAZUJACE TRESCI:

Udostepniaj tresci, ktére majg dobra jakosc i sg atrakcyjne graficznie. To one
najlepiej podkresla zalety Alavida System. Wykorzystuj obrazy, filmy i rekomendacje

iy Sl sher od klientow, aby tworzy¢ opisy, ktére przekonajg o zaletach produktéw.
K39 inte N wellness regimen, sh's eioritizia . S

HARMONOGRAM SYSTEMATYCZNYCH PUBLIKACJI:

Ustal harmonogram regularnego publikowania tresci. Dzigki temu zapewnisz sobie
widocznoé¢ i zaangazowanie. Jesli chodzi o budowanie zaufania i informowanie
odbiorcéw o najnowszych produktach, promocjach i aktualnosdciach Alavida,
najwazniejsza jest konsekwencja.

WYKORZYSTAJ GRUPY NA FACEBOOKU:

Dotacz do odpowiednich grup poswieconych dbaniu o siebie, kosmetykom i
pielegnacji skory oraz badz aktywnym cztonkiem tych grup. Wchodz w interakcje
z takimi spotecznosciami, przekazuj cenne uwagi, odpowiadaj na pytania i z
wyczuciem informuj o rozwigzaniach w postaci produktéw Alavida.

WCHODZ W INTERAKCJE Z ODBIORCAMI:

szybko odpowiadaj na komentarze, zapytania i wiadomosci. Budowanie relacji
osobistych z odbiorcami pomaga w budowaniu zaufania i lojalnosci, ktére sa
niezbedne do rozwoju dziatalnosci Alavida.

PRZEPROWADZAJ SESJE NA ZYWO NA FACEBOOKU:

Wykorzystaj potencjat relacji na zywo, aby prezentowac produkty, dzieli¢ sie
wskazéwkami dotyczgcymi pielegnacji skoéry i odpowiadac na pytania w czasie
rzeczywistym. Dzieki sesjom na zywo Facebooku przekaz jest bezposredni i
autentyczny, a to wzmacnia relacje z potencjalnymi klientami.

UNIKAJ NADMIERNEGO PROMOWANIA PRODUKTOW:

Promowanie produktéw Alavida jest wazne, ale wazne jest rowniez publikowanie
tresci swoich oraz dotyczacych istotnych wiesci branzowych i wskazéwek
pielegnacyjnych. Unikaj nachalnej promocji, aby Twoja relacja z odbiorcami byta
autentyczniejsza.

Pamietaj, ze Facebook to nie tylko platforma sprzedazowa, ale réwniez miejsce
budowania relacji i zaufania.
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Instagram to platforma, w ktérej najwazniejsza role odgrywaja obrazy.
Na platformie znajdziesz rézne narzedzia, ktére pomogg budowaé
dziatalnos¢ Alavida. Oto opis kluczowych funkg;ji i wskazéwek, ktére
pozwolg Ci na jak najlepsze wykorzystanie tej platformy:

Thecugh ous patiete wearaie welloess prisucts, our
misaion is s Rl peopie i lengs, e wel, and
spamsrmithepaich

STORIES W SERWISIE INSTAGRAM:

Wykorzystaj Stories, aby prezentowac relacje zakulisowe, najwazniejsze informacje o
produktach i promocje, ktére sg ograniczone czasowo. Pomocne tu okaza sie ankiety,
quizy i narzedzia odliczania, ktére zwigkszg zaangazowanie i stworzg poczucie pilnosci.

KANAL W SERWISIE INSTAGRAM:

Twoj kanat Instagram to Twoje wizualne portfolio. Zapewnij mu spojna estetyke, ktéra
wpisuje sie w wizerunek marki Alavida. Wykorzystuj obrazy dobre] jakosci i przemyslane
podpisy, ktére ciekawie opowiedzg o produktach i ich korzysciach.

ROLKI W SERWISIE INSTAGRAM:

Wykorzystaj potencjat tresci filmowych dzieki rolkom Instagram. Zaprezentuj szybkie
poradniki, produkty lub ciekawe tresci dotyczace Alavida. Aby zwiekszy¢ widocznosc,
wykorzystaj muzyke i efekty, ktére sg obecnie na topie.

NA ZYWO W SERWISIE INSTAGRAM:

Komunikuj sie ze swoimi odbiorcami w czasie rzeczywistym dzigki opcji na zywo w
serwisie Instagram. Przeprowadz sesje pytan i odpowiedzi, inauguracji produktéw i
prezentujgce poradniki, aby zaangazowac osoby, ktére Cie $ledzg lub ktére polubity
Twoj profil. Zachec je do zadawania pytan i dzielenia sie swoimi doswiadczeniami z
produktami Alavida.

STRATEGICZNIE KORZYSTAJ Z HASZTAGOW:
Przeanalizuj odpowiednie hasztagi i uwzglednij je w swoich postach, aby mozna je byto
tatwiej odnalez¢.

WCHODZ W INTERAKCJE Z ODBIORCAMI:

Odpowiadaj na komentarze i bezposrednie wiadomosci. Reaguj na uwagi oséb, ktére
wchodzg w interakcje z publikowanymi przez Ciebie tresciami. Budowanie kontaktéw
w serwisie Instagram jest niezbedne do zapewnienia lojalnosci wsréd klientow i
dtugotrwatego sukcesu firmy.

INSTAGRAM INSIGHTS:

Regularnie sprawdzaj dane analityczne w Instagram Insights, aby poznac¢ wyniki osiggane
przez Twoje tresci. Identyfikuj trendy, popularne posty i dane demograficzne dotyczace
Twoich odbiorcéow, aby méc odpowiednio dostosowad swoja strategie i optymalizowac
przyszte tresci.

Kiedy nauczysz sie postugiwac tymi narzedziami, zapewnisz produktom Alavida
dynamiczng obecnosc w sieci oraz przyciggniesz i zatrzymasz odpowiednig baze klientéw.
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@ 21:30w

How are you? 51.31.

Allgoood!ll 63 .

Thanks! &,

Sofarallright .30

OK o130

What new? 5.5,

The work? p1.35.

We wspodtczesnym otoczeniu cyfrowym wykorzystywanie aplikaciji
WhatsApp jest niezbedne do udoskonalania komunikacji i budowania
relacji z klientami.

Postepuj zgodnie z tymi uproszczonymi krokami, aby szybko skonfigurowaé
swoje konto:

1.

a > D

Pobierz aplikacje WhatsApp Business ze sklepu aplikacji (Google
Play, jesli chodzi o system Android, oraz Apple App Store, jedli
chodzi 0 iOS).

Zainstaluj i otwdrz aplikacje.
Sprawdz numer telefonu Twojej firmy.
Skonfiguruj profil z nazwa firmy, zdjeciem i waznymi danymi.

Mozesz tez dodacd kategorie i etykiety, ktore zwiekszg widocznosé
i pomoga klientom wyszuka¢ Twéj profil.

Sprawdz narzedzia biznesowe, takie jak wiadomosci
automatyczne (automatyczne powitanie, szybkie odpowiedzi
i wiadomosci informujace o urlopach). Narzedzia te moga
udoskonali¢ komunikacje z klientami.

Zacznij dodawac kontakty i komunikowac sie z klientami.
Udostepniaj informacje o produktach i zapewniaj klientom
wsparcie.

Wykorzystaj funkcje statusu do udostepniania aktualizacji,
promocji lub ogtoszen.

Wykorzystaj funkcje statusu do udostepniania aktualizacji, promocji lub ogtoszen.
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JAK ROBIC ATRAKCYJNE
ZDJECIA ,PRZED" | ,PO"

To zdjecia maja najwiekszag moc przekonywania, a zdjeciami , przed” uzywaniem produktéow Alavida i ,,po”
ich zastosowaniu udowodnisz widoczne zmniejszenie sie liczby drobnych linii i zmarszczek. W tym celu
popro$ cztonkdw swojego zespotu o zrobienie zdjeé, ktére wspomoga dziatania marketingowe na tym
polu. Chetnie takie zdjecia opublikujemy! Postepuj zgodnie z ponizszymi wskazéwkami. Nie zapomnij o
podpisanym zastrzezeniu na stronie 8.

WAZNA UWAGA: Wszystkie zdjecia musza rzetelnie ukazywac prawdziwe rezultaty. Prosimy nie zmieniaé
takich zdje¢ w oprogramowaniu do edytowania zdjec czy z uzyciem jakichkolwiek filtréw.

Postepuj zgodnie z tymi tatwymi instrukcjami, ktére krok po kroku przeprowadza
cie przez caty proces i pomogg uzyskac najlepsze rezultaty:

1. Przed rozpoczeciem usun makijaz i umyj twarz.
Popros kogos innego o zrobienie zdjecia.
Wybierz miejsce z kontrolowanym oswietleniem, np. fazienke.

Réb zdjecia o tej samej porze dnia.

Zawsze réb zdjecia w tym samym miejscu.

o vk w N

Za tfo powinna postuzy¢ nieozdobiona $ciana (najlepiej pomalowana
na biato).

~

Za kazdym razem trzymaj aparat w tej samej odlegtosci od twarzy.
8. Nie uzywaj lampy btyskowe;.

9. Zakazdym razem zaprezentuj ten sam wyraz twarzy i réb zdjecie
pod tym samym katem.

: 32 - 10.  Uzupetnij i podpisz zdjecie i zastrzezenie dotyczgce rekomendacji,
PO 6 TYGODNIACH ktére znajduje sie na stronie 8.

1. Przeslij zdjecia na adres product@lifewave.com. Oznacz, kiedy
zrobiono kazde zdjecie (na przyktad Przed, dzien 1, tydzien 2,
tydzien 3).

12. Opublikuj kolaz swoich zdje¢ ,przed” i ,po” w mediach
spotecznosciowych. Pamietaj, aby oznaczy¢ @lifewavecorporate,
abysmy mogli zobaczy¢ Twoje zdjecia.
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REKOMENDACJE

W erze powszechnej popularnosci mediéw spotecznosciowych i grup uzytkownikéw konsumenci przed
zakupem jakich$ produktow coraz czesciej kieruja sie rekomendacjami od innych uzytkownikéw. Takie
rekomendacje, jesli s3 umiejetnie wykorzystywane, moga naprawde pomoc w zwigkszeniu sprzedazy.

Popros uzytkownikéw produktéw, aby przestali Ci osobiste rekomendacje za posrednictwem
poczty elektronicznej lub opublikowali je na Twoich kanatach spotecznosciowych. Aby uatrakcyjnic
takie rekomendacje, popros uzytkownikéw o nagranie smartfonem lub tabletem krétkiego filmu z
rekomendacja.

Oto kilka pytan, ktére powinny poméc w uzyskaniu entuzjastycznych recenzji:
e Co czutes(-as), kiedy zaaplikowates(-as) produkt Alavida na skére?
* Jak opiszesz poprawe nawilzenia?
* Jak opiszesz poprawe wygladu skéry?
® Czym Alavida wyrdzniaja sie posréd innych produktow do pielegnacji skory?

* Jaka jest Twoja opinia o plastrze Alavida?

Ponizej znajduje sie kilka przyktadéw rekomendacji dotyczgcych produktéw alavida, ktére
otrzymali$my od znanych lideréow lifewave.

Od dwéch tygodni testuje nowe produkty do
pielegnacji skéry i uwazam, ze sg fenomenalne.
Podoba mi sie zwtaszcza zapach i tekstura kremu
na noc. Jest on fatwy w aplikacji, wchfania sie w
ciggu kilku minut, a skéra jest naprawde miekka i
gfadka

Maj W.

Produkty Alavida naprawde dziatajg. Moja skéra
jest delikatniejsza, bardziej nawilzona i ma wiecej
energii. To cudowny produkt. Nie moge sie
doczekaé okazji do wypromowania go wsréd
swoich klientéw. Reszta ciata réwniez domaga sie
tego produktu — czy s3 moze plany wzbogacenia
asortymentu?

Pernille K.

Uzywanie produktu to sama przyjemnosé. Jako
mezczyzna nie mam zbyt duzego doswiadczenia
z kosmetykami, ale produkty Alavida okazaty sie
niezwykte. Stan skéry poprawit sie. Bardzo sie
ciesze, ze stosuje ten produkt

Gerhard W.

,Juz w trzeci dzieri uzywania przeze mnie produktu
Alavida moja cérka (lat 29) powiedziata: »Nie wiem,
o co chodzi, ale wygladasz inaczej«. Po trzech
tygodniach moja skéra jest jedrniejsza, dobrze
nawilzona i odpowiednio odzywiona. Zmarszczki sg
plytsze. Cera rozjasnita sie i teraz wyglada mfodo i
Swiezo. Dziekuje, LifeWave!

Halina P.

Mozesz réwniez obejrzeé rekomendacje w filmikach na naszym kanale youtube
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ZASTRZEZENIE DOTYCZACE
REKOMENDACJI | ZDJEC

Wyslij na adres: product@lifewave.com

Nazwa produktu (wymagana) : Data przestania: / /

Jak dfugo uzywasz produktu? (w dniach/tygodniach/miesigcach)

Upowazniam firme LifeWave Inc., jej przedstawicieli i pracownikéw do wykorzystania mojego imienia i podobizny
w zwigzku z wyzej podanym tematem. Upowazniam firme LifeWave Inc., jej beneficjentéw i cesjonariuszy do
wykorzystania i opublikowania mojego imienia i podobizny w celach promocyjnych. Zrzekam sie wszelkich

praw do tantiem i innych rodzajéw wynagrodzenia wynikajacych z wykorzystania zdjecia lub zwigzanych z takim
wykorzystaniem.

Rekomendacje dotyczace produktu LifeWave przekazuje dobrowolnie. Uwazam je za zgodna z prawda. Przekazuje
je po zastosowaniu wyzej podanego produktu. Wyrazam zgode, aby firma LifeWave wykorzystata je do celéw
promocyjnych.

Przed ztozeniem ponizszego podpisu zapoznatem(-am) sig z trescig tego zastrzezenia. W petni rozumiem jego

tre$¢, znaczenie i skutki. Jedli nie bede juz chcial(a), aby moje rekomendacje, imie lub zdjecia byly wykorzystywane
do jakichkolwiek celéw, musze zadzwoni¢ do zespotu ds. obstugi klientéw LifeWave i przekazaé mu stosowne
informacje. Moja prosba zostanie uznana za zrealizowang, kiedy otrzymam od LifeWave powiadomienie, ze usunieto
moje rekomendacje. Firma LifeWave musi mie¢ mozliwos$¢ skontaktowania sie z Toba bezposrednio w razie pytan
dotyczgcych Twoich rekomendacji lub aby podja¢ dalsze dziatania, kiedy wyrazisz zadowolenie z uzywania jej
produktow.

*Podpis
*Imie i nazwisko drukowanymi literami Nazwa organizacji (we wtasciwych przypadkach)
*Adres e-mail *Numer telefonu

*Adres korespondencyjny

Miasto wojewddztwo kod pocztowy kraj

*Pole wymagane
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